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Konzept „Nachwuchstraining beim TTCO“ (Entwurf für die HV 2011) 
 
Grundsätzliches 
Der Tischtennisclub Ostermundigen (TTCO) bietet während den offiziellen Schulzeiten der 
Gemeinde Ostermundigen jeweils montags von 18:00 bis 19:15 ein Nachwuchstraining für die 
Jugend an. Alle Mädchen und Jungen ab 9 Jahren sind willkommen. 
 
Gliederungen 
Die Teilnehmer am Nachwuchstraining durchlaufen einen Entwicklungsablauf, der auf eine klar 
strukturierte Gliederung basiert. 
 

1) Gruppe „Schnupperer“ 
3 Trainings sind gratis. 
Eine offizielle Anmeldung ist nicht zwingend nötig. 
Die Adress- und Präsenzliste wird durch den Nachwuchsverantwortlichen geführt. 

 
Wer danach motiviert und diszipliniert genug ist, das Tischtennisspiel zu erlernen, und bereit ist, 
regelmässig und pünktlich beim Nachwuchstraining mitzumachen, wird nach offizieller 
Anmeldung in die weiterführenden Gruppen integriert. 
 

2) Gruppe „Basis“ 
Die offizielle Anmeldung durch die Eltern ist obligatorisch (siehe beiliegendes Formular). 
Die Teilnahmegebühr beläuft sich auf CHF 20.- pro Semester (Frühling/Sommer und 
Herbst/Winter). 
Die Adress- und Präsenzliste wird durch den Nachwuchsverantwortlichen geführt. 
Die Verwaltung der Teilnahmegebühren geschieht durch den 
Nachwuchsverantwortlichen. Diese Gelder erscheinen nicht in der TTCO-Buchhaltung. 
Die Zugehörigkeit zu dieser Gruppe läuft bis/inkl. dem Bestehen des 4.Swiss Ping-Tests 
(„Bronze-Schläger“), danach erfolgt der Übertritt in die Gruppe „Leistung“. 
Die Möglichkeit der Teilnahme an stt-Breitensport-Anlässen für Nicht-Lizenzierte (z.B. 
School Trophy, Swiss Junior Challenge, Regionalturniere wie Tigers Cup in Burgdorf, 
usw) wird gefördert. 
 

3) Gruppe „Leistung“ 
Der Eintritt in diese Gruppe geschieht via Gruppe „Basis“ oder durch Quereinstieg. 
Die Teilnahmegebühr beläuft sich auf CHF 20.- pro Semester (Frühling/Sommer und 
Herbst/Winter). 
Die Adress- und Präsenzliste wird durch den Nachwuchsverantwortlichen geführt. 
Die Verwaltung der Teilnahmegebühren geschieht durch den 
Nachwuchsverantwortlichen. Diese Gelder erscheinen nicht in der TTCO-Buchhaltung. 
In dieser Gruppe bietet sich die Möglichkeit, die Swiss Ping-Tests  Nr. 5 und 6 zu 
bestehen. 
Die Möglichkeit der Teilnahme an stt-Breitensport-Anlässen für Nicht-Lizenzierte (z.B. 
School Trophy, Swiss Junior Challenge, Regionalturniere wie Tigers Cup in Burgdorf, 
usw) wird gefördert. 
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Der Übertritt in die TTCO-Mitgliedschaft geschieht durch Antrag und ist spätestens bei 
Beantragung einer Lizenz obligatorisch. 
 

4) Gruppe „Nachwuchs-Mitglied TTCO“  
Die Zugehörigkeit zu dieser Gruppe endet mit dem 18. Geburtstag. 
Die Nachwuchs-Mitgliedschaft kostet CHF 50.- pro Jahr. 
Die Kosten für eine allfällige Lizenz kommen zusätzlich. 
Die Mitglieder dieser Gruppe werden in die reguläre TTCO-Adress-Liste und in die 
TTCO-Buchhaltung integriert. 
 
 

Trainingsaufbau 
Das Nachwuchs-Training orientiert sich an dem vom Verband Swiss Table Tennis 
herausgegebenen Leitfaden "Swiss Ping". Die dort beschriebenen Übungen können mit 
sogenannten Tests abgeschlossen und dokumentiert werden. Die Teilnahme an den 6 
aufeinander aufbauenden Tests ist freiwillig. Dazu werden die Teilnehmer in die obenerwähnten 
beiden Gruppen „Basis“ und „Leistung“ integriert.  
Bis zum Test Nr. 4 werden die Prüfungen durch die Trainingsleiter durchgeführt. Die höheren 
Tests müssen von einem A-Trainer abgenommen werden. 
Zur Gewährleistung eines geregelten und geordneten Trainings müssen immer mindestens ein 
Trainingsleiter und ein Helfer vorhanden sein. 
Jeden Montag können die Nachwuchsspieler zwischen dem Ende des Nachwuchs-Trainings 
(19:15 Uhr) und dem Beginn des Erwachsenen-Trainings (19:30 Uhr) gegen Erwachsene 
spielen. 
 
Wettkämpfe 
Natürlich werden für alle Gruppen schon während dem Training immer wieder 
Wettbewerbsituationen wie "Kaiserspiel", Mini-Turniere usw. eingebaut.  
Wer alle 6 Swiss Ping-Tests bestanden hat, wird weiterführende Techniken erlernen und 
vermehrt an Wettkämpfe herangeführt. Auch ohne an den Tests teilzunehmen, wird angestrebt 
sich gelegentlich mit Spielerinnen und Spielern aus anderen Clubs zu messen (siehe Definition 
der Gruppen).  
Im Vordergrund bleibt aber immer der Spass am Spiel. 
 
Diverses 
Der TTCO haftet in keiner Weise für verschuldete oder unverschuldete, durch oder an irgend 
einem seiner Teilnehmer hervorgetretene Schadenereignisse. Jeder Teilnehmer hat dafür zu 
sorgen, dass er gegen Unfälle genügend versichert ist. 
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